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TRAME

La trame d'impression est en fonction de la commande du
client et du papier.
¢ 100 Ipi : Séchage physique (impression journal)

RESOLUTION D’IMAGES

Pour ne pas avoir d'images ou de photos en basse résolu-

tion, il estimportant de s’assurer qu’elles ont une résolution
suffisante selon la trame d’'impression choisie.
¢ 300 dpi pour les tons continus (tons de gris et couleur)/
compression ZIP ou JPEG maximum qualité)
e 800 dpi pour les images monochromes/
Compression CCITT G4

COULEUR
e Saturation 200% - 240%

TEXTES TECHNIQUE

¢ Noir pur recommandé pour tout format de texte

¢ Noir enrichi (100K + autres couleurs) : 18 points et +
* Renversé 1/c : 10 points

® Renversé 2/c et +: 14 points

FICHIERS FINAUX
PDF en CMYK seulement.

RESPONSABILITE

Chaque montage que nous préparons pour vous sera
expédié par télécopieur ou par courriel pour approbation.
Si des erreurs subsistaient apres cette étape d'approbation,
nous ne pourrions en étre tenus responsables. Consultez
votre conseiller a ce sujet.

Pour envoi de matériel ou informations
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CALENDRIER

2026

SECTEURS:
BEAUPORT
COTE-DE-BEAUPRE
iLE D'ORLEANS
SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL

MOIS TOMBEE (textes et publicités) PARUTION
Mardi 12h
JANVIER 2026... . . . .. ... . 13 janvier/ 120 o 21 janvier
FEVRIER2026.................. 10 février/12h 18 février
MARS 2026 ... 10 mMars/ 120 18 mars
AVRIL2026 . . . . . . ... 7avril/ 120 15 avril
MAI2026... . . . . 12 mal/ 120 20 mai
JUIN2026.. .. . . . QIUIN/T2N 17 juin
JUILLET 2026 ... ... ... 7 JUillet/ 120 15 juillet
AOUT2026 . . ... 1M ao0t/12h 19 ao(t
SEPTEMBRE 2026 ... .. . 8 septembre/12h ... 16 septembre
OCTOBRE 2026 ... 13 octobre/ 12N 21 octobre
NOVEMBRE 2026 ... 10 novembre /120 18 novembre
DECEMBRE 2026 ... 8 decembre/12N0 16 décembre

POUR UNE PUBLICITE
QUI RAPPORTE,

pensez a votre journal ICI LINFO chaque mois!
- JOURNAL INDEPENDANT -
PLUS DE 100 000 LECTEURS CHAQUE MOIS,

Dans plus de 190 points de dépot et
distribution hybride par Postes Canada.
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Présidente-directrice générale /Editrice ]

Téléphone : 581 984-3162
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DISTRIBUTION HYBRIDE

40500

exemplaires

POSTES
CANADA

CANADA
POST

>

Nos points de distribution

BEAUPORT

ACCOMODATION CHALOU ... 2218, boul. Louis-XIV
ACCOMODATION LE DOMAINE .. 1779, boul. Raymond
ACCOMODATION LOYOLA ..o 3266, rue Loyola
ACCOMODATION NORDIQUE ... ...526, ave Nordique

ACCOMODATION R. QUELLET ................ ..2632, boul. Louis-XIV
ALIMENTATION GUY JR RINGUET INC ..o 1050, ave Larue
ANIMO oo 2190, avenue Larue

BAR LA ROCHELENE . ..2435, boul. Louis-XIV
BEAUPORT MAZDA...................... ..585, rue Clémenceau
BIBLIOTHEQUE DU CHEMIN ROYAL .......oooooooiiicccccc 3095, chemin Royal
BIBLIOTHEQUE ETIENNE PARENT (Fermée temporairement) ..... 3515, rue Clémenceau
BINGO DES CHUTES ..o 4600, boul. Sainte-Anne
BUFFET ROYAL ... 2985, chemin Royal
BUREAU D'ARRONDISSEMENT BEAUPORT (ouvert le matin). 10, rue Hugues-Pommier
CADEKO CAMBRONNE 1733.......ooooeeeeeeeeeeeeeeeee 700, rue Cambronne
CADEKO LARUE 1732................ SO 999, ave Larue
CAFE BISTRO AU MOMENT PRESENT ........ooovvvoiiiiiiiiiicrrs 3333, rue du Carrefour
CAFE TATUM ..o ... 2530, boulevard Louis-XIV

CAGE AUX SPORTS......c.coovvvvenn.
CAISSE DESJARDINS BEAUPORT .......coooovrvinrireriens
CAISSE DESJARDINS DES CHUTES MONTMORENCY ...
CANADIAN TIRE.....ooooveeeiereieeeeeeceeneeenane
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI MONTMORENCY ...........
CENTRE COMMUNAUTAIRE DES CHUTES (patro Le Pivot)
CENTRE DE LOISIRS LA SABLIERE........cc.coovviiiiriis
CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR-DE LAVAL.............
CENTRE DE LOISIRS PAVILLON ROYAL (patro Le Pivot) ..
CENTRE DE LOISIRS ULRIC-TURCOTTE (patro Le Pivot)..
CENTRE SPORTIF MARCEL-BEDARD........ccoovviriiirin.
CENTRE SPORTIF MARC-SIMONEAU.

....... 837, rue Clémenceau
.. 799, rue Clémenceau
.............. 4, rue Vachon
.. 705, rue Clémenceau
........... 947, ave Royale
..4557, boul. Sainte-Anne

........ 156, rue Bertrand
............. 2, rue Fargy
.3365, chemin Royal
........ 35, rue Vachon
. 655, boul. des Chutes
..3500, rue Cambronne

CHARTWELL TRAIT-CARRE................ .. 1265, boul. Louis-XIV
CLINIQUE MEDICALE DE BEAUPORT........ooooooiiirererreeeerreeeeeeeceeeece 737, ave Royale
CLSCORLEANS ... 3666, chemin Royal
COOPERATIVE FUNERAIRE LA SEIGNEURIE .................... 2450, avenue Saint-Clément,

COUCHE-TARD INC. ...,
COUCHE-TARD INC. ..

............. 1375, boul des Chutes
..222, rue Seigneuriale
COUCHE-TARD INC. .. .. 2438, boul. Louis-XIV
COUCHE-TARD INC. .. ....3190, rue Alexandra
COUCHE-TARD INC. ..o 3475, boul. Sainte-Anne
COUCHE-TARD INC. ..o 490, boul. Raymond
COUCHE-TARD INC. ................... .71, ave des Cascades

CREVIER EXPRESS BEAUPORT.........ccoooooiiiirrrciiccsece 2581, ave Royale
DEPANNEUR ALEXANDRA ........ 2475, rue Alexandra
DEPANNEUR DE HONGWEL........ooooooiiiisicicceccccsccsccececccce 121, ave Ruel
DEPANNEUR DU BOULEVARD... ..2269, boul. Louis-XIV
DEPANNEUR SPRINT 5515 ......ooooooo 2236, ave Larue
DEPANNEUR SPRINT 5530 ...........coovvvvvecccicccncccr .2850, ave Saint-David
ECOLE DE MUSIQUE DES CASCADES DE BEAUPORT.................. 50, ave des Cascades
EGGSQUIS. ... 254, rue Antoine-Fortier
EPICERIE DIONNE SLV.... ..39, ave du Rang-Saint-Ignace
ESSO oo ..625, rue Clémenceau

GESTION PHARMA BEAUPORT INC ...
GROUPE JEAN COUTU INC............
GROUPE JEAN COUTU INC....
GROUPE JEAN COUTU INC....

1072, boul des Chutes
........... 1099, ave Larue
1352, boul. des Chutes
....... 2372, boul. Louis-XIV

GROUPE JEAN COUTU INC......ooo 3333, rue du Carrefour
HOPITAL SAINT-AUGUSTIN .....oovvoooiccccsce 2135, rue Terasse-Cadieux
HOTEL AMBASSADEUR.........rrvooiiicsicercccces 3401, boul. Sainte-Anne
HOTEL LITTORAL ..o ..3710, boul. Sainte-Anne
IGA DES SOURCES BEAUPORT ... 969, ave Nordique
IGA FAMILLE LAFLAMME .....cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 771, ave Royale
LE BATIFOL BAR & GRILL ..o 3401, boulevard Sainte-Anne
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BEAUPORT

LEDIVIN oo 37, ave des Cascades
LES BERGES DU RUISSEAU .. 2408, avenue Saint-Clément
LES CAFES DEJULIE ..o 60, Cote St-Grégoire

LES IMMEUBLES MJB INC.......
LES JARDINS D’EVANGELINE .

....... 3314, rue du Carrefour
2500, rue Camille-Lefebvre

L'EXPRESS GOURMET ..o 454 des Alléghanys
MANOIR DE COURVILLE . ... 2002, boul des Chutes
MARCHE BELLE CHUTE ... 56, ave Ruel
MARCHE PIEXII ............. ...7, rue Odette-Pinard
MAXI BEAUPORT .....coooeeeeeeeeeeeeeen 491, rue Seigneuriale
METRO PLUS SAINT-DAVID.......oocooooiiiiiiiiiriiniineeeicceercceceee 2830, ave Saint-David
N HOTEL QUEBEC..........covooeeeeeen ....3390, boul. Sainte-Anne

NORMANDIN INC (BLV STE-ANNE) .......
PHARMACIE M. LABONTE & M. FAGUY.

....3380, boul. Sainte-Anne
.............. 955, ave Nordique

PHARMACIE FAMILIPRIX ........oovoiinn 4751, boul. Sainte-Anne
PHARMACIE LAURIER LAVOIE ... 2845, ave Saint-David
PHARMAPRIX ..o 682, ave Royale
PHARMAPRIX 1843........oooiiiiierietiieses s 1, rue Guyon

PHARMAPRIX PQ 1922 ............
PLATEAU DES DOMINICAINES ....................
PRESBYTERE SAINTE-THERESE-DE-LISIEUX....
PROVISIONS RICHARD................
RESIDENCE CARDINAL-VACHON

... 900, boul. Raymond
.224, rue Seigneuriale
........... 158, rue Bertrand
...3536, boul. Mgr-Gauthier
....... 2900, rue Alexandra

RESIDENCE LE FLORILEGE ............ .. 2556, rue Lionel-Audet
RESIDENCE PLACE ALEXANDRA .........oovorveeeeeeeeeeeeeee e 2475, rue Alexandra
RESTAURANT BENNY INC.....ooovveeeeeeeeeeeee e 254, rue Seigneuriale

RESTAURANT BOSTON PIZZA. ...
RESTAURANT CASA GRECQUE ...

... 2485, rue Clémenceau
....3500, boul. Sainte-Anne

RESTAURANT COCO FRUTTI............ ....2801, ave Saint-David
RESTAURANT LA BELLE PROVINCE.........c..ovveveeeeieeeecn 239, rue Seigneuriale
RESTAURANT PIZZA PASSION .......oooioeeeeeeeeeeeee 272, rue Seigneuriale
RESTAURANT SCORES ..o 831, rue Clémenceau
RESTAURANT ST-HUBERT ..o 3410, boul. Sainte-Anne
RESTOBROUE ... 387, boul. Armand-Paris
RONA ... .225, ave Joseph-Casavant

ROULOTTE DU BOULEVARD..... .2505, ave. du Bourg-Royal
ROULOTTE DU BOULEVARD..................... ....4294, boul. Sainte-Anne
SO-CHO MONDE DES BIERES BEAUPORT .........coovveeee. 340, rue Seigneuriale
STATION SERVICE SHELL ..o 2340, boul. Louis-XIV
TANGUAY BEAUPORT ... 777, rue Clémenceau
TAVERNE DU KENT ... 2463, ave Royale
TONICK LA SOURCE DU SPORT... 441, boul. Armand-Paris
TUTTIFRUTT L oo ...3461, rue Clémenceau

UAP INAPA e 362, rue Adanac
VASCO ..o 2190, avenue Larue
SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL

ALIMENTATION STE-BRIGITTE ..o 443, ave Sainte-Brigitte
FAMILLE LANDRY-TRADIF INC ............ 247, ave Sainte-Brigitte

PHARMACIE VANESSA TREMBLAY ...

\ 224, ave Sainte-Brigitte
SUPER MARCHE FAMILLE ROUSSEAU

339, ave Sainte-Brigitte

BOISCHATEL
ARENA DE BOISCHATEL «...ocvvoeeeesenae, 5770, boul. Sainte-Anne
AUTO FRANK & MICHEL INC........ccvvvrrcrenne. ....5790, boul. Sainte-Anne

CAISSE DESJARDINS des chutes montmorency.............cccoeevevvevene.. 5115, ave Royale
COUCHE-TARD INC. .......cooooiiiiiiiiiccccicccccccccccee 5550, boul. Sainte-Anne
DEPANNEUR LA SOURCE ..o 299, rue Notre-Dame
GESTION PHARMA VLINC. w...ooeoeeeeeeeee e 5110, ave Royale
IGA DES SOURCES BOISCHATEL ... 5114, ave Royale
J D DODGE CHRYSLER JEEP LTEE .....oooooooooe 5740, boul. Sainte-Anne
MUNICIPALITE DE BOISCHATEL ......c.ooeveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 45, rue Bédard
PETRO CANADA ... 5401, boul. Sainte-Anne
(
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LANGE-GARDIEN

ACCOMODATION AQUARELLE 2000 INC ........oovvervaee. 1361, ch. Lucien-Lefrancois
CENTRE COMMUNAUTAIRE DE 'ANGE-GARDIEN 70, rue du Tricentenaire
EPICERIE AL BEDARD. ..o 6470, ave Royale
MUNICIPALITE LANGE-GARDIEN..........c.ovvovoeeeeeeee 6355, ave Royale
SHELL VOISIN ..6680, boul. Sainte-Anne
ULTRAMAR . ... 6318, boul. Sainte-Anne
CHATEAU-RICHER

AUBERGE BAKER ... 8790, ave Royale
BMR....oooe ..8540, boul. Sainte-Anne

....277, rue du Couvent

DEPANNEUR JEAN-MARIE GRAVEL.......occcovvorrrccrcrrrseen 7924, ave Royale
EPICERIE LESSARD & FILS ... 7990, ave Royale
KCR KARTING..........cccccccoococcec, . 164, rte de Saint-Achillée
MRC DE LA COTE-DE-BEAUPRE............ooooroi 3, rue de la Seigneurie
CHATEAU-RICHER

PERFORMANCE MA ... 7846, boul. Sainte-Anne
PHARMACIE KATHLEEN DION.......ooooooiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 7, rue Laplante
SPECIBOIS ...coovvos .. 7680, boul. Sainte-Anne
VILLE DE CHATEAU-RICHER..........coooiirroooiicic s 8006, ave Royale
SAINTE-ANNE-DE-BEAUPRE

ACCOMODATION SAINTE-ANNE ...................... R 10195, ave Royale
CAISSE DESJARDINS DE LA COTE-DE-BEAUPRE ... ..9751, boul. Sainte-Anne
COMFORT SUITE .._...oooo e 9800, boul. Sainte-Anne
COOPERATIVE FUNERAIRE DES DEUX RIVES..........cccooovveoeooee. 10579, boul. Sainte-Anne
DOOLY'S SAINTE-ANNE ...........cccoooooiiiiiiiiiiiiiiiiicicicciccccccccc 9749, boul. Sainte-Anne

GARAGE LAJEUNESSE ET FRERES.................... .9698, boul. Sainte-Anne

HOTEL DE VILLE DE SAINTE-ANNE-DE-BEAUPRE ........oovovvooee. 9336, ave Royale
IGA BOUCHERIE CHOUINARD ET FILS INC......... ... 10505, boul. Sainte-Anne
LATELEVISION DIICH oo 9795, boul. Sainte-Anne
MARIE-BEAUPRE ... 9749, boul. Sainte-Anne
MICROBRASSERIE DES BEAUX PRES ........oovovieeeeee 9430, boul. Sainte-Anne
MORIN FOISY & COULOMBE PHARMACIE ..........ccoooeveieen 9745, boul. Sainte-Anne
PHARMACIE JEAN COUTU................... e ... 10459, boul. Sainte-Anne
PHARMACIE M. FAGUY & M. LABONTE ... 10520, boul. Sainte-Anne
PHILIPPE GOSSELIN ET ASS w....oovoooccs 9734, boul. Sainte-Anne
PROVISION COTE .......cooooee. 10997, boul. Sainte-Anne
RESTAURANT MONTAGNAIS ........oooooiie 9450, boul. Sainte-Anne
RESTAURANT RADIO CAFE ....... 10993, boul. Sainte-Anne
RESTAURANT ST-HUBERT ........oooeeieeeeeeeeeeeeeeeee 9752, boul. Sainte-Anne
SPADES NEIGES ..o 9480, boul. Sainte-Anne
SUPERC oo .... 10516, boul. Sainte-Anne
TIM HORTONS SAINTE-ANNE. ..o 9657, boul. Sainte-Anne
UAP NAPA ..o 10909-#1, boul. Sainte-Anne

Territoires de distribution
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BEAUPRE

BIBLIOTHEQUE LA PLUME D'OIE w.oooooooeee 11298, rue de La Salle
BMR.....oooor 215, rue Lachance
CENTRE MULTIFONCTIONNEL ...........ccoooooiiimiiiiiiicssicccccc 70, rue des Erables
CLINIQUE SANTE MONT SAINTE-ANNE.......cooooiriririnns 10 993-A, boul. Sainte-Anne
COUCHE-TARD INC. ... 11005, boul. Sainte-Anne

DEVELOPPEMENT COTE DE BEAUPRE.
EDIFICE UNIPRIX MONT STE-ANNE ........ .o
EVANESCENCE CLINIQUE MEDICO-ESTHETIQUE ...
LA GRANGE - BRASSERIE ITALIENNE ...

.30, rue Sainte-Marguerite
..10974, boul. Sainte-Anne
..10989, boul. Sainte-Anne
........... 11000, boul. Sainte-Anne

LES JARDINS DE LA COTE........e...... ..400, rue de I'Erabliére Beaupré
PETRO CANADA.........ooooi s 250, boul. du Beau-Pré
RESSOURCES FAMILIALES COTE-DE-BEAUPRE...........cccvveveav 20, rue de Fatima E.
RESTAURANT CHEZ BOLDUC .........ocovvevene. ..10969, boul. Sainte-Anne
RESTAURANT LE SAINT-BERNARD ........cooovvoiiiiriicrr 252, boul. du Beau-Pré
VILLE DE BEAUPRE. ..o 10995, rue des Montagnards
SAINT-JOACHIM )
MUNICIPALITE DE SAINT-JOACHIM DE MONTMORENCY .............. 172, rue de I'Eglise
SAINT-FERREOL-LES-NEIGES

LE VERSANT MONT STEANNE. ..., 186, Rang Saint-Julien
MARCHE DU FAUBOURG.................... .. 1899, boul. Les Neiges
MARCHE DU VILLAGE D. DROUIN'INC............ccooomooiiiiiicc 3175, ave Royale
MUNICIPALITE SAINT-FERREOL-LES-NEIGES ..........ovviiine. 150, rue du Moulin
TAXI SAINTE-ANNE ..o 26, rue de la Luzerne
SAINT-TITE-DES-CAPS

B S0 e 300, Route 138

| ..299, ave Royale
MUNICIPALITE DE SAINT-TITE-DES-CAPS ........cccoooiiiiiiriciciccciccs 5, rue Leclerc

SAINT-PIERRE-ILE-D’ORLEANS

BUREAU TOURISTIQUE ILE Q’ORLEANS ............................................... 490, Cote du Pont
CAISSE DESJARDINS DE L'ILE D'ORLEANS ....1185, chemin Royal
GESTION DAY PHARMA ..o, 1015, Route Prévost
SAINTE-FAMILLE-ILE-D’ORLEANS

MICROBRASSERIE DE L'ILE D'ORLEANS -PUB LE MITAN................. 2471, chemin Royal
SAINT-JEAN-ILE-D’ORLEANS

MARCHE DES SORCIERS INC. ..o 4669, chemin Royal

SAINT.TITE:DES:CAPS /&
GOA4J0)

SAINT:FERREOL-LES-NEIGES
GOAI3RO;

GOAI3X0

BEAUPRE
GOAVIEQ)

SAINTE-ANNE:DE-BEAUPRE
GOA'3CO,

PPSAINTE: BRIGITTE-DE:LAVAL, | A

CHATEAU'RICHER! 2=

GOATINO

GOAF2KO

BOISCHATEL
GOARTHO
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